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PECS
— ett satt att lara sig funktionell kommunikation

The Picture Exchange Communication System (PECS) ér en vanlig metod for alternativ
och kompletterande kommunikation (AKK). Metoden gair ut pa att lira personer med
en diagnos inom autismspektrumet eller andra kommunikativa funktionsnedsittningar
att kommunicera med hjélp av bilder. PECS utarbetades ar 1985 av Lori Frost och
Andrew Bondy vid Delaware Autistic Program, USA. Den senaste manualen kom ut ar
2002.

En grundldggande tanke med PECS ér att barnet eller den vuxne (i fortsdttningen anvands
ordet "barnet”, &ven om PECS kan anvéndas oavsett personens alder) ska lédra sig att ta egna
spontana initiativ till kommunikation. Malet ar att barnet kommunicerar genom att rikta sig
till andra personer och dverldmna en bild for att fa ndgot som barnet vill ha. Bilderna sitts
efter hand in 1 en personlig parm — en sorts bérbart ordforrad. Genom att alltid utga fran
barnets intressen skapar man behov av att kommunicera. Malet dr funktionell kommunikation
1 alla tdnkbara vardagliga situationer. Ofta har barn som ska bérja med PECS nagot annat sétt
att gora sig forstadd, till exempel att dra en vuxen i handen eller att stélla sig nira ndgot de
vill ha. En fordel med PECS ér att det blir ett tydligare och effektivare kommunikationssitt;
alla kan snabbt forsta vad bilden betyder och det blir farre missforstdnd. Ibland uttrycker
anhoriga eller personal oro for att barnet inte ska utveckla talat sprak om man introducerar
PECS. Men det finns ingen risk for att PECS ska himma talutvecklingen. Tvirtom finns det
forskning som tyder pa att PECS ibland kan stimulera utvecklingen av talat sprak (Charlop-
Christy et al, 2002 och Ganz & Simpson, 2004).

Att lara sig PECS

Metoden bygger pa principer fran inldrningsteori och tillimpad beteendeanalys (TBA). En
viktig princip &r att inldrningen paverkas bade av det som hénder fére och det som hiander
direkt efter ett kommunikativt beteende. Till exempel:

e Fore: Ett barn far syn pa en bil och kan inte ta den sjélv.
e Beteende: Barnet gor ndgonting, exempelvis drar en vuxen i handen.
e FEfter: Barnet far bilen.

Om barnet gér p4 samma sitt ndsta ging tyder det pa att hen har lart sig att dra 1 handen for
att fa en bil. Beteendet har blivit inldrt genom positiv forstarkning. Det &r en inldrningsprincip
som innebdr att beteenden 0kar nir de leder till ndgonting som personen tycker om (antingen
att man far tillgang till ett foremal, en aktivitet eller en social reaktion). Det handlar om att
léra sig av sina erfarenheter.

I inldrningen av PECS vill man forstédrka ett mer funktionellt kommunikativt beteende: att
rdcka over en bild. For barn med autism kan sociala konsekvenser — till exempel berém eller
leenden — ofta vara mindre motiverande. Dérfor borjar man i PECS med konkret forstirkning,
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det vill séga att ge tillgdng till specifika foremal eller aktiviteter som barnet tycker mycket
om.

En annan princip &r att inldrningen ska vara sé felfri som mojligt. Barnet ska fA manga
tillfallen att 1dra sig genom att lyckas. Darfor blir det viktigt att planera for hur och nér man
ger prompt, alltsd olika typer av stdd som kan behdvas 1 borjan av trdningen men som sedan
tas bort. Traningen sker 1 sma steg som &dr grundligt beskrivna. Nér barnet har lért sig en ny
fardighet behdver den generaliseras till olika situationer och personer. Dérefter 6var man pa
ndsta steg. For att uppna spontan kommunikation krévs intensiv traning, enligt manualen 30—
40 PECS-tillféllen per dag i borjan.

Inlarning i flera steg

PECS bestar av sex faser. I dessa faser kan tre olika kommunikativa funktioner tranas:

e att begdra
e att svara pa frigan: "Vad vill du ha?”
e att kommentera.

Fas 1: Att 6verlimna en bild. Har 14r sig barnet att sjdlvstandigt ta en bild och dverlamna till
en person for att f4 nigot intressant. Fore fas 1 dr det viktigt att géra en noggrann kartliggning
av vad barnet tycker om. Det giller att hitta s& manga forstarkare som mgjligt och att anpassa
sig till barnets intressen. Vissa barn tycker om det mesta som kan kopas i leksaksaffaren,
medan andra har mer individuella intressen. Det kan handla om att kénna p4 isbitar, leka med
dorrar, vifta med blomskott, lyssna pa en viss lat eller att bli kliad pa ryggen pa ett speciellt
sétt. Man borjar inldrningen med en bild och en forstirkare 1 taget. Tva vuxna deltar. Ett
’hjélpjag” som invéntar barnets initiativ och hjilper barnet att ta upp och riacka dver bilden.
Och en kommunikationspartner som tar emot bilden och snabbt levererar forstiarkaren. Inga
uppmaningar eller frigor anvdnds, men kommunikationspartnern bekréftar alltid muntligt vad
bilden symboliserar. Barnet behdver dnnu inte forsta varje bild. Hir géller det bara att léra sig
sjdlva overldmnandet. Nidr barnet kan dverldmna en bild helt utan hjélp inleds fas 2.

Fas 2: Avstind och ihiirdighet. Nu &r bilden fdst med kardborreband pé utsidan av en parm.
Barnet far ldra sig att ta loss bilden. Dessutom 6kar man avsténdet till
kommunikationspartnern och till pirmen samt flyttar in bilden inuti pirmen. Overlimnandet
generaliseras till olika personer i olika miljoer. Barnet lér sig dven att tydligt pakalla
uppmarksamhet. Fas 2-trdningen pdgar kontinuerligt, ven nir barnet kommit till senare faser
och behdver anpassa sig till ett nytt sammanhang.

Fas 3: Bilddiskriminering. Denna fas handlar om att diskriminera, det vill sdga att skilja
mellan olika bilder. Tva bilder sitter nu pd pairmens framsida — en motiverande och en
ointressant. Om barnet véljer rétt bild utokas antalet bilder successivt. Om barnet tar fel bild
anvénds en speciell procedur for felkorrigering som syftar till att hjélpa barnet att lyckas nésta
géng. Om det visar sig att barnet 4ndé inte diskriminerar mellan bilderna finns det sétt att
underldtta inldrningen; man kan till exempel dndra bildernas farg, form, storlek eller struktur
sa att de blir s olika som mojligt.

Fas 4: Meningsbyggnad. I stillet for att bara 1dmna 6ver en bild lér sig barnet nu att
overldmna en meningsremsa, med startfrasen ”Jag vill ha” och en bild av det barnet vill ha.
Nar barnet har ldmnat 6ver remsan ldser mottagaren meddelandet hogt medan barnet pekar
eller far hjélp att peka pa bilderna. Ibland borjar barnet fylla i en del av meningen med ljud
eller talade ord. Detta uppmuntras forstas, men det far aldrig bli krav pa att tala i samband
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med PECS. Kommunikationen dr det vdsentliga. Att begédra med olika attribut sdsom férg,
form och storlek kan ocksa trénas, till exempel ”Jag vill ha bla krita” eller ”Jag vill ha liten
boll”. En annan kommunikativ funktion som kan ldras in via PECS é&r att be om hjilp.

Fas 5: Svara pa fragan ”Vad vill du ha?” Denna fas lars in enligt ovan, fas 4. Skillnaden
mot tidigare faser dr att kommunikationspartnern nu inleder med en frdga (som en
forberedelse for fas 6). Det dr viktigt att varva med tidigare faser sé att spontan
kommunikation uppratthélls.

Fas 6: Kommentera. Denna fas innebdr att barnet inte bara ldmnar dver en bild for att fa
nagot konkret, utan for att fa en social reaktion. Med hjélp av nya startfraser pa
meningsremsan far barnet besvara fridgor som ”Vad ser du?”, ”Vad hor du?” och sa vidare.
Detta 6vas i en strukturerad situation nér nagot ovéntat hinder, som &r vért att kommentera.
Barnet svarar till exempel ”Jag ser kanin”, ”Titta Batman!” eller ”Jag hor musik”. Dérefter
trdnas barnet att spontant kommentera hiandelser 1 vardagen. Eftersom en del barn med
diagnos inom autismspektrumet kan ha svért att uppskatta sociala reaktioner kan denna fas
vara svarare att lara sig an de tidigare.

Att uppmuntra spontan kommunikation

Nar barnet vil har forstatt principen med PECS (efter fas 3) ska parmen alltid finnas
tillgénglig. Annars blir det aldrig spontan kommunikation. Barnet blir i stillet beroende av att
nagon annan tar fram parmen. Inledningsvis bér omgivningen vara mycket generds med att
erbjuda saker som barnet vill ha, {for att bevara barnets motivation att kommunicera. Vissa
barn som anvédnder PECS kan precis som andra barn bli tjatiga en period, men sd smaningom
brukar de léra sig att hantera ett nej.

Barn tilldgnar sig PECS 1 olika hastighet. Somliga passerar flera faser vid ett och samma
traningstillfdlle, andra kan av olika anledningar “fastna” i nagon fas. Barn som anvénder
PECS kan ha olika utvecklingsniva, med eller utan intellektuell funktionsnedséttning. Vissa
talar lite, andra saknar helt talat sprak. Men gemensamt for dem é&r att de har svart for att ta
egna initiativ och/eller att rikta sin kommunikation. Nagra anvénder ett stort antal bilder f6r
aktiviteter, leksaker, mat, dryck, farg, storlek och sa vidare. Andra har ett fatal bilder i sin
parm. Det viktiga dr inte antalet bilder, utan att barnen har bilder for sddant som verkligen
intresserar dem. Bilderna kan vara tecknade eller fotografiska — eller blandat. Huvudsaken &r
att barnet forstar dem. Det skrivna ordet bor finnas med pa bilden, sa att alla sdger samma sak
nir de tar emot bilden.

Barn som har utvecklat ett ganska bra tal kan dnda fortsdtta att ibland anvinda sina bilder.
Genom bilderna kan barnet fa idéer om vad man kan prata om, eller fa hjélp att kunna
uttrycka sig 1 ldngre meningar.

Vad kraver traningen?

Det dr nodvéndigt att alla inblandade lér sig metoden och forhallningsséttet bakom PECS. Det
krévs ocksd att man dr motiverad och medveten om vad trdningen innebdr. Den hoga
intensiteten kan upplevas som kridvande for anhdriga och personal. De har ett ansvar att
uppdatera PECS-parmen och att skapa anledningar till kommunikation i vardagen. For att ge
PECS en ordentlig chans kan man behdva ldgga annan undervisning at sidan ett tag. Att
dokumentera nér, var, hur och med vem barnet kommunicerar med hjilp av PECS ingér ocksa
1 metoden. Med ett sadant underlag &r det lattare att utvardera effekten av insatserna och
planera for fortsatt traning.
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PECS och annan AKK

I borjan kan det vara bra att koncentrera sig pa PECS som nytt kommunikationssétt, for att
underldtta inldrningen. Sedan, ndr grunderna &r inldrda, kan man med fordel anvédnda flera
olika kommunikationssdtt samtidigt. Ett barn kanske kommunicerar med PECS for att begira
de flesta aktiviteter, leksaker och matritter men anviander teckenkommunikation for att be om
fart 1 gungan och ett talat ord for att sdga “kom”.

Det finns ocksa tekniska hjalpmedel som kan likna PECS, dar man trycker pa en bild och
motsvarande ord hors via talsyntes. I en artikel om dvergangen frdn PECS till talapparat
betonar Frost och McGowan (2012) hur viktigt det 4r att kommunikationen inte forsdmras om
man slutar med PECS. De menar bland annat att det ar bra att ha passerat fas 4
(meningsbyggnad) innan man gér vidare till ett talande hjdlpmedel.

Fordelar med PECS

PECS dr en metod som i borjan kan krdva mycket tid men som pa sikt ofta ar ett effektivt sétt
att lara barn med en diagnos inom autismspektrumet funktionell kommunikation. Flertalet
barn blir patagligt mer kommunikativa nér de méarker att de kan paverka sin omgivning
genom att begéra vad de vill ha eller géra. En forbattrad kommunikationsférmaga kan ocksa
minska risken att utveckla beteendeproblem. Ndgra utvecklar tal i samband med PECS, trots
att detta inte dr fokus for triningen. Manga forédldrar har uttryckt en stor lattnad dver att
antligen forsta vad deras barn vill och tycker att de har fétt béttre kontakt med barnet med
hjalp av PECS.
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